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	 คือ วันที่ระลึกถึงมหาจักรีบรมราชวงศ์ ซึ่งตรงกับวันที่ ๖ เมษายนของทุกปี เป็นวันที่พระบาทสมเด็จ

พระรามาธิบดีศรีสินทรมหาจักรีบรมนาถ พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เสด็จปราบดาภิเษกขึ้น

ครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรกแห่งราชวงศ์จักรีและทรงสถาปนากรุงเทพมหานครเป็น

เมืองหลวงของประเทศไทย นับเป็นการเริ่มต้นสมัยรัตนโกสินทร์

วันจักรี
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ประเพณีสงกรานต์และประเพณีชักพระวัดควนขัน การพัฒนา 
เมอืงตรงั เราให้ความส�ำคญัด้านการขยายตวัทางเศรษฐกจิทีค่งไว้
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แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

วัลลภ ช่วยบ�ำรุง
ปลัดเทศบาลนครตรัง

คณะผู้จัดท�ำ

ที่ปรึกษา 	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง นายวีร์รัศมิ์ เจือกโว้น รองนายกเทศมนตรีนครตรัง นายถนอมพงศ์ หลีกภัย รองนายก 
	 เทศมนตรีนครตรัง นายนวิรณ์ แสงวสิทุธิ ์รองนายกเทศมนตรนีครตรงั นางสดุใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรนีครตรงั นายแบบ ขวัญอ่อน 
 	 เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง นายวัฒนา ณ ระนอง เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง นายกิตติพงษ์ เลิศพลังเวทย์ เลขานุการ 
	 นายกเทศมนตรีนครตรัง นางระรวย เชาวน์เสฏฐกุล ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีนครตรัง
บรรณาธิการ 	 นายวัลลภ ช่วยบ�ำรุง ปลัดเทศบาล
กองบรรณาธิการ 	 นางสาวน�้ำทิพย์ แสงศรีจันทร์ รองปลัดเทศบาล นางจันทิพย์ รังสิปราการ รองปลัดเทศบาล นายจตุพร ศรีสุวรรณ รองปลัดเทศบาล  
	 นางสิริอร ธนภพ หัวหน้าส�ำนักปลัดเทศบาล นายสุวิทย์ มักคุ้น ผู้อ�ำนวยการส�ำนักช่าง ดร.จีราวัจน์ จันทสิทธิ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการศึกษา 
	 นายประกูล นิลตีบ ผู้อ�ำนวยการกองคลัง นายอาธร อุคคติ ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม นางบ�ำเพ็ญ ศรีมะณี ผู้อ�ำนวยการ 
	 กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ นายฉัตรชัย ชูผอม ผู้อ�ำนวยการกองการเจ้าหน้าที่ นายฉัตรชัย มธุรศิลป์ ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการสังคม
อ�ำนวยการผลิต 	 ฝ่ายบรกิารและเผยแพร่วชิาการ กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ เทศบาลนครตรงั เลขที ่103 ถนนวิเศษกลุ ต�ำบลทบัเทีย่ง อ�ำเภอเมอืงตรงั 
	 จังหวัดตรัง 92000 โทร. 075-218017 ต่อ 1220 www.trangcity.go.th : Email : trangcity@yahoo.com 
ออกแบบและพิมพ์ 	  บริษัท เวิลด์มีเดีย กราฟฟิค จ�ำกัด   081-9576716  www.worldmediagraphic.com

คุยกับนายก

เรื่องเด่น ณ นครตรัง

เจาะประเด็นทับเที่ยง

ภารกิจส�ำนักช่าง

กิจกรรม

เรื่องน่ารู้คู่สุขภาพ

04

05 - 10

11 - 16

17

18 - 22

23

07

17

จุดประกายความคิด

น�ำเทศบาลนครตรัง 

“เมืองแห่งความสุข” 

สู่

“เมืองท่องเที่ยว

วัฒนธรรม

เชิงสร้างสรรค์”

ที่ยั่งยืน

www.trangcity.go.th 3

T r a n g  C i t y  M u n i c i p a l i t yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง

บท
บรรณาธิการ



	 สวัสดีครับพี่น้องชาวนครตรังทุกท่าน ในปีงบประมาณ  
2566 นี้ ผมถือว่าเป็นปีแห่งการพัฒนาพลิกโฉมนครตรัง 
ของเรา ให้เป็นเมอืงทนัสมยั สวยงาม น่าอยู ่และมสีิง่แวดล้อม 
ที่ดีแก่ชาวนครตรัง โดยเทศบาลนครตรังมีแผนด�ำเนินงาน
พัฒนาพื้นที่สาธารณะในเขตเทศบาลฯ ให้มีสภาพสวยงาม 
เป็นพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมืองและมีการใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า  
ทั้งสิ้น 6 แห่ง คือ
	 1.	โครงการพัฒนาสวนสาธารณะอนุสาวรีย์พระยา
รัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี
	 2.	โครงการก่อสร้างปรับปรุงสวนสาธารณะสมเด็จ 
พระศรีนครินทร์ 95 ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง
	 3.	โครงการปรับภูมิทัศน์ล�ำเหมืองสาธารณประโยชน์ 
บริเวณชุมชนโคกยูง
	 4.	โครงการปรับภูมิทัศน์เขาหนองยวน “รมณียสถาน
พระโพธิสัตว์กวนอิม” ระยะที่ 2
	 5.	โครงการปรบัปรงุภมูทิศัน์หนองน�ำ้สาธารณะให้เป็น 
“สระผาสุข”
	 6.	โครงการจตัรุสัเมอืงตรงั (ตรงัสแควร์) ซึง่ได้รบัอนมุตัิ
งบประมาณสนบัสนนุส�ำหรบัการก่อสร้างจากกรมโยธาธกิาร 
และผังเมือง กระทรวงมหาดไทย และมีผู ้รับจ้างเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว
	 ในปีงบประมาณ 2566 เทศบาลนครตรังมีโครงการ 
พัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐานหลักที่จะด�ำเนินการเพื่อ 
ปรับปรุงภูมิทัศน ์และสร ้างความสะดวกปลอดภัยใน 
การด�ำเนนิชวีติของพีน้่องชาวนครตรงั ทัง้สิน้ 5 โครงการ คือ
	 1.	โครงการปรบัปรงุผิวจราจรพาราแอสฟัลต์คอนกรตี 
และปรับปรุงภุมิทัศน์ สายถนนรัษฎา ซอย 9 ด�ำเนิน
การปรับปรุงพื้นผิวจราจรและท่อระบายน�้ำ  เพื่อให้เกิด 
ความปลอดภัยส�ำหรับผู้ใช้รถใช้ถนน และก่อสร้างทางเท้า

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง

ฝั่งถนนติดกับสนามกีฬาเทศบาลนครตรัง เพ่ือให้ประชาชน 
และผู้ที่มาใช้บริการสนามกีฬาฯ ได้รับความสะดวกและ 
ปลอดภัยยิ่งขึ้น
	 2.	โครงการปรบัปรงุผวิจราจรพาราแอสฟัลต์คอนกรตี 
สายถนนหน้าสถานี ( ถนนหนองยวน )  
	 3.	โครงการปรบัปรงุผวิจราจรพาราแอสฟัลต์คอนกรตี 
 ถนนวิเศษกุล ซอย 7 
	 4.	 โครงการปรบัปรงุภมูทิศัน์เขาหนองยวน “รมณยีสถาน 
พระโพธิสัตว์กวนอิม ระยะที่ 2”
	 5.	โครงการระบบไฟฟ้าและสื่อสารเคเบิลใต้ดิน  
สายถนนห้วยยอด ถนนพทัลงุ ถนนเจมิปัญญา และถนนรืน่รมย์ 
	 นอกจากนี้ เทศบาลนครตรัง ได้มีการน�ำระบบที่ช่ือว่า  
“Traffy Fondue” (ทราฟฟ่ี ฟองดว์ู) แพลตฟอร์มบรหิารจดัการ 
ปัญหาเมืองมาใช้ เพื่อยกระดับการมีส่วนร่วมและเปิดกว้าง
ให้ประชาชนสามารถแจ้งเหตุ-ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่และ
ติดตามปัญหาเมือง ผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ สามารถ 
ส่งเรื่องถึงเทศบาลนครตรังได้โดยตรง เพื่อให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นอีกหนึ่งระบบบริการที่เทศบาลฯ 
น�ำมาใช้เพื่อพัฒนาการบริการสาธารณะของเทศบาลฯ  
ให้มีความรวดเร็วและเข้าถึงง่ายมากยิ่งขึ้นครับ 
	 ทั้งนี้ ผมขอใช้โอกาสนี้เชิญชวนพี่น้องชาวนครตรัง 
ทุกท่านมาร่วมกันสืบสานประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นส�ำคัญ 
ของบ้านเรา ในงานประเพณีชักพระวัดควนขันซึ่งจัดขึ้น 
ในวันที่ 5 - 6 เมษายน 2566 และงานวันสงกรานต์จัดขึ้น 
ในวันที่ 12 - 13 เมษายน 2566 มาร่วมอิ่มบุญ อุ่นใจ และ 
สนุกสนานในงานประเพณีท้องถิ่นเราร่วมกัน แล้วพบกัน 
ในงานครับ สวัสดีครับ

ปี 2566 
พลิกโฉมนครตรัง
สู่เมืองทันสมัย 
สวยงาม น่าอยู่ 
และสิ่งแวดล้อมดี
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	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เผยว่า
เทศบาลนครตรงัเตรยีมด�ำเนนิการ โครงการปรบัปรงุภมิูทศัน์ 
สวนสาธารณะโดยการปูพื้นยางสังเคราะห์ เพื่อสุขภาพ 
ของทุกคน บริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 และ  
สวนสาธารณะอนสุาวรีย์พระยารัษฎานุประดษิฐ์มหศิรภกัดี  
เพื่อสุขภาพของประชาชน ลดแรงกระแทกของข้อเข่า ลด 
การบาดเจบ็ และลดการลืน่ไหล  พร้อมปรบัปรงุทศันยีภาพให้ร่มรืน่ 
สวยงาม เหมาะกับการออกก�ำลังกาย คาดว่าจะแล้วเสร็จ 
ในปี 2566 ออกก�ำลังกายอย่างมีความสขุ วิง่สบาย ปลอดภยั 
ได้สุขภาพ

เพื่อสุขภาพของทุกคน

นครตรัง
ปูพื้นยางสังเคราะห์
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



	 ดร.สัญญา ศรวิีเชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั เปิดเผยว่า  
ในเขตเทศบาลนครตรังมีหนองน�้ำสาธารณะที่รกร ้าง  
ยังไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นที่ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าและ
ไม่เกิดความสวยงามทางกายภาพของเมือง โดยเฉพาะ 
หนองน�้ ำฯ  บ ริ เวณถนนเพลินพิทักษ ์หรือตรงข ้ าม 
ร้านพงษ์โอชา 2 ซึ่งเป็นหนองน�้ำขนาดใหญ่ ดังนั้นจึงมี 
นโยบายทีจ่ะพัฒนาหนองน�ำ้ดงักล่าวให้มีสภาพสวยงามและ
ใช้พื้นท่ีอย่างคุ้มค่า เพื่อใช้เป็นพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมือง
ส�ำหรับการพักผ่อนหย่อนใจ โดยการออกแบบให้มีสถานที่ 
ออกก�ำลังกาย มีฟิตเนส มีลานกิจกรรม ทางเดินรอบสระ  
รวมทั้งติดตั้งระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งขณะนี้อยู ่ระหว่าง 
ด�ำเนนิการก่อสร้าง หากด�ำเนนิการแล้วเสรจ็จะเปิดให้ประชาชน  
นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาชมความสวยงามของหนองน�้ำ 
ดังกล่าว พร้อมทั้งเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า “สระผาสุข”

นครตรังปรับปรุงภูมิทัศน์
หนองน�้ำสาธารณะให้เป็นสระผาสุข
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Trang Food FestiWOWSeason of Love

เทศบาลนครตรัง เนรมิตสวนทับเที่ยง 
ฉลองเทศกาลแห่งความรักในบรรยากาศสุดโรแมนติก

	 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ส�ำนักงานตรัง ร่วมกับ เทศบาลนครตรัง ส�ำนักงานพาณิชย์จังหวัดตรัง 
จัดงาน TRANG Food FestiWOW : Season of Love ฉลองเทศกาลแห่งความรักท่ามกลางบรรยากาศการตกแต่ง 
ที่แสนโรแมนติกในรูปแบบนานาชาติและความงดงามของท้องทะเลตรัง ทุ่งนา และป่าเขา ตอกย�้ำภาพลักษณ์ 
จังหวัดตรัง เป็นจุดหมายส�ำหรับคู่รักและเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหาร สวรรค์ของนักเดินทางสายกิน

	 ระหว่างวันที่ 10 – 14 กุมภาพันธ์ 2566 เทศบาลนคร
ตรัง ร่วมเนรมิตสวนทับเที่ยง ฉลองเทศกาลแห่งความรัก 
ในบรรยากาศสุดโรแมนติกทั้งแบบนานาชาติ ไทย จีน ญี่ปุ่น 
ยุโรป หรือความงดงามของท้องทะเลตรัง ทุ่งนา และป่าเขา 
เพื่อตอกย�้ำภาพลักษณ์จังหวัดตรังเป็นจุดหมายส�ำหรับคู่รัก 
และเป็นเมอืงท่องเทีย่วเชิงอาหาร สวรรค์ของนกัเดนิทางสายกนิ  
พร้อมเปิดประสบการณ์ความว้าว WOW กับ 4 รูปแบบ   
ภายในงาน ประกอบด้วย
	 •	 WOW อาหาร สัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง กับเมนู
อาหารจานเด็ด โดยการรังสรรค์เมนูอาหารสื่อรักจาก 
เชฟรุน่เก๋าและคนรุน่ใหม่จากร้านอาหารชือ่ดงัในจงัหวดัตรัง 
ซึ่งคัดสรรวัตถุดิบในท้องถิ่นเมืองตรัง                      
	 •	 WOW การตกแต่ง แชะภาพ กบัจดุเชก็อนิต่าง ๆ  แชร์
และบอกต่อกับภาพความประทับใจในบรรยากาศโรแมนติก 
   	 •	 WOW การแสดง การแสดงดนตรีบรรเลงบทเพลง 
สร้างกลิ่นอายอบอวลไปด้วยความรัก
	 •	 WOW กับสินค้าเด่น LOCAL PLUS
	 โดยภายในงานแบ่งพืน้ทีใ่ห้ทัง้ ชม ชมิ แชะ แชร์ และฟิน   
กับบรรยากาศแห่งความรัก อาทิ โซน Asian Style  
โซน Chinese Style โซน Forest & Field  โซน  Sea Style  
โซน Western Style โซน Thai Style และไฮไลต์หลัก คอื จดุเช็กอนิ 
ทีเ่นรมติความสวยงามกล่ินอายแห่งความรกับนพ้ืนท่ีกว่า 4 ไร่  
ภายในสวนทับเที่ยง
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	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เปิดเผยว่า จากการเปิด 
ให้บริการระบบรับแจ้งปัญหา Traffy Fondue ของเทศบาลนครตรัง ตั้งแต่วันที ่ 
22 ธันวาคม 2565 สามารถแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของพี่น้องประชาชน 
ได้ 100% เทศบาลนครตรังน�ำเทคโนโลยีที่ประชาชนมีความคุ ้นเคยมาใช้ 
เพื่อแก้ไขปัญหาของระบบราชการในการรับและจัดการปัญหาต่าง ๆ  ของเมือง  
โดยเป็นการลดขั้นตอนการแจ้งปัญหาของประชาชน อ�ำนวยความสะดวกใน 
การแจ้งปัญหาและสามารถติดตามความก้าวหน้าในการแก้ไขปัญหาได้ ท�ำให้ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนขับเคลื่อนเมืองไปด้วยกันด้วยนวัตกรรม 
ที่ทันสมัยและง่ายต่อการใช้งาน โดยเป็นความร่วมมือระหว่างเทศบาลนครตรัง 
กับห้องปฏิบัติการระบบขนส่งและจราจรอัจฉริยะ (ITS) ศูนย์เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ส�ำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เพื่อเป็นเครื่องมือในการอ�ำนวย
ความสะดวกให้กับประชาชนในการรับแจ้งปัญหาต่างๆ ผ่านระบบโทรศัพท์
เคลื่อนที่ โดยผู้แจ้งสามารถแจ้งปัญหาและติดตามผลในการแก้ไขปัญหาได้ผ่าน
แอปพลิเคชัน LINE ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง
	 จากการด�ำเนนิงาน 2 เดอืนทีผ่่านมา มปีระชาชน แจ้งเรือ่งร้องเรยีน ร้องทกุข์  
จ�ำนวน 68 เรื่อง  ด�ำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว 40 เรื่อง ก�ำลังด�ำเนินการ 12 เร่ือง 
อยู่ระหว่างติดตามเรื่อง 1 เรื่อง และมีเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง 15 เร่ือง โดยปัญหา
ที่มีการแจ้งมากที่สุด 3 อันดับ คือ 1.ถนน 2.ไฟฟ้า และ 3.ความสะอาด  

2 เดือน Traffy Fondue
แก้ปัญหาเทศบาลนครตรังได้ 100%

ทั้งนี้ ประชาชนสามารถใช้งาน 
แอปพลิเคชันรับแจ้งปัญหา 

Traffy Fondue 
ของเทศบาลนครตรัง 

ผ่านแอปพลิเคชัน LINE ได้ที่ 
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	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เผยว่า เมื่อวันที่ 14 - 20 มกราคม 2566 เทศบาลนครตรัง 
ได้ส่งนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ คร้ังที่ 70 (ภาคใต้) ปีการศึกษา 2565 
จังหวัดสตูล ภายใต้ค�ำขวัญ “เด็กใต้รักถ่ิน สืบศิลป์ศาสตร์สร้าง น�ำไทยสู่ทาง นวัตกรรมล�้ำไกล” การจัดการแข่งขัน
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน นับว่าเป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญยิ่งที่สะท้อนให้เห็นด้านต่าง ๆ แสดงถึงความสามารถ 
ของนักเรียนในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน และ
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การให้เกียรติผู้อื่นโดยมิได้มุ่งผลการแข่งขันอย่างเดียว ภายใต้กรอบแนวคิดการจัดงานที่ว่า  
“เด็กทกุคนเรยีนรูไ้ด้ และเด็กทกุคนต้องได้รบัโอกาสในการเรียนรู้ โอกาสในการแสดงศกัยภาพ และโอกาสในการแสวงหา 
มวลประสบการณ์ที่มีคุณค่า”   
	 ส�ำหรับตัวแทนนักเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง เข้าร่วมแข่งขันทั้งสิ้น 35 รายการ โดยผลการแข่งขันนักเรียน
สามารถคว้ารางวลัเหรยีญทองมาได้ถึง 23 รายการ รางวลัเหรียญเงนิ 8 รายการ และรางวลัเหรียญทองแดง 3 รายการ  
นอกจากนี้ยังได้รับรางวัลชนะเลิศและรองชนะเลิศ จ�ำนวน 11 รายการ ซึ่งการจัดงานในครั้งนี้นับเป็นเวท ี
ให้ครูและนักเรียนได้แสดงออกตามความสามารถของตนอย่างอิสระและสร้างสรรค์รวมถึงเป็นเวทีแสดงผลงาน  
ชิ้นงาน และนวัตกรรมของนักเรียนเพื่อการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน

ผลสรุปการแข่งขัน
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 70 
(ภาคใต้) ปีการศึกษา 2565 จังหวัดสตูล
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โครงการแข่งขัน
เซปักตะกร้อนครตรังแชมเปี้ยนชิพ ครั้งที่ 1

ประจ�ำปี พ.ศ. 2566

	 วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรี
นครตรัง เป็นประธานเปิดการแข่งขนัเซปักตะกร้อนครตรงัแชมเป้ียนชพิ  
ครัง้ที ่1 ประจ�ำปี 2566 ณ โรงพลศกึษา 4,000 ทีน่ัง่ สนามกฬีาเทศบาล
นครตรัง 2 (ทุ่งแจ้ง) โดยมีนายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์ รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง กล่าวรายงานวัตถุประสงค์
	 เทศบาลนครตรัง ก�ำหนดด�ำเนินโครงการแข่งขันเซปักตะกร้อ 
นครตรังแชมเปี ้ยนชิพ ครั้งที่ 1 ประจ�ำปี พ.ศ. 2566 ขึ้น โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้
	 1.	 เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนได้ออกก�ำลังกายและ 
	 	 เล่นกีฬา
	 2.	 เพือ่ให้เยาวชนและประชาชนได้พฒันาทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ
	 3.	 เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์กีฬาไทย
	 4.	 เพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่วและนนัทนาการและส่งเสรมิเศรษฐกจิ 
	 	 ของท้องถิ่น
	 โดยจดัให้มกีารแข่งขนักฬีาเซปักตะกร้อ จ�ำนวน 4 รุน่ ประกอบด้วย  
1.รุ ่นโอเพน 2.รุ ่นประชาชน 3.รุ ่นอาวุโส และ 4.รุ ่นเยาวชนอาย ุ
ไม่เกิน 12 ปี ในครั้งนี้มีทีมสมัครเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น จ�ำนวน  
92 ทีม
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	 ศูนย์การเรียนรู้ในภูมิภาคจังหวัดตรัง หรือ RCE Trang 
คือ ศูนย์รวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา และปราชญ์ท้องถิ่น  
โดยบรหิารจดัการตามหลักธรรมาภบิาลเพ่ือคณุภาพชีวติทีด่ี  
และสังคมมีความสุข RCE Trang เป ็นองค ์กรเป ิด 
ที่ผู ้สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว  
มีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างศูนย์การเรียนรู้ 
ทัว่โลก เป็นศนูย์รวมทีป่ระกอบด้วยข้อมลูข่าวสาร สาระความรู้  
และกจิกรรมทีม่กีระบวนการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการศกึษาเรียนรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการอนรุกัษ์การใช้ประโยชน์ และ 
การบ�ำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า  
และยัง่ยนื สร้างแหล่งท่องเทีย่วทางศลิปวฒันธรรม สร้างเสริม 
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปหัตถกรรม สร้างเศรษฐกิจ 
ชุมชน วฒันธรรมประเพณ ีการแสดง รวมถงึเป็นแหล่งค้นคว้า 
วิจัย ฝึกอบรม และทัศนศึกษา ซึ่งเยาวชนและประชาชน 
ชาวจังหวดัตรงัและประชาชนทัว่ไปทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
จะได้มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อันจะก่อ 
ให้เกิดองค์ความรู้อย่างหลากหลายและต่อเนื่อง สามารถ
ผสมผสานสาระความรูด้้านต่างๆ ได้อย่างสมดลุ องค์ความรู้ 
ในศูนย์การเรียนรู้ได้รับการเผยแพร่และถ่ายทอดในวงกว้าง
ตามเจตนารมณ์ของมหาวิทยาลัยสหประชาชาติ 
	 เทศบาลนครตรังได้รับการคัดเลือกจากมหาวิทยาลัย
สหประชาชาติให้เป็นหน่วยงานแรกและเทศบาลแห่งเดียว
ในประเทศไทย ด�ำเนินการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ในภูมิภาค
จังหวัดตรัง เป็นศูนย์การเรียนรู้อันดับต้นๆ ของภาคพื้น 
เอเชียแปซิฟิก ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการอูบุนตู  
ของผู ้ดูแลศูนย์การเรียนรู ้ทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
อย่างยั่งยืน ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส โดยด�ำเนินการ
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 หลังจากด�ำเนินการมีการขับเคลื่อน
หลายๆ โครงการ โดยได้รบัความร่วมมอืจากหลายภาคส่วน 
แต่การด�ำเนินงานก็หยุดชะงักไปช่วงหนึ่ง
	 จนกระทั่ง ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรี 
นครตรัง เข้ามาด�ำรงต�ำแหน่งนายกเทศมนตรี จึงฟื้นฟูศูนย์  
RCE Trang ขึน้มาอกีครัง้ โดยเมือ่วนัศกุร์ที่ 6 มกราคม 2566  

เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้
ของคนทั่วโลก

เทศบาลนครตรัง
ฟื้นฟู RCE Trang

ได้ประชุมการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานศูนย์การเรียนรู ้
ทางการศกึษาเพือ่การพฒันาอย่างยัง่ยนืจงัหวดัตรงั (Regional  
Centre of Expertise on Education for Sustainable  
Deve lopment  Trang :  RCE Trang )  ผ ่ านระบบ  
Zoom Cloud Meeting โดยได้เชิญศาสตราจารย์ ดร.มาริโอ  
ทาบูกานอน จากสถาบันการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยัง่ยนื 
มหาวิทยาลัยสหประชาชาติ และดร.มณทิพย์ ศรีรัตนา  
ทาบูกานอน ผู้ทรงคุณวุฒิส�ำนักงานวิจัยแห่งชาติ ซึ่งเป็น
บุคคลที่มีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการริเริ่มและผลักดันให้เกิด 
ศูนย ์การเรียนรู ้ ในภูมิภาคจังหวัดตรัง (RCE Trang)  
ร่วมให้แนวทางในการด�ำเนินงาน 
	 ปัจจุบันการด�ำเนินงานได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ
ด�ำเนินงานศูนย์การเรียนรู้ทางการศึกษาเพื่อการพัฒนา
อย่างย่ังยืนจังหวัดตรัง (Regional Centre of Expertise on  
Education for Sustainable Development : RCE Trang  
เพื่อร ่วมพิจารณาก�ำหนดร่างวิสัยทัศน์ วัตถุประสงค ์ 
เป้าหมาย ยุทธศาสตร์ Roadmap RCE Trang และ 
ร่วมพิจารณา/โครงการ/กิจกรรมของหน่วยงานในสังกัดฯ 
เพื่อเผยแพร่ในเว็บไซต์ RCE Network รวมถึงการจัดท�ำ 
เพจ RCE Trang เพ่ือสอดคล้องกับศูนย์การเรียนรู ้  
RCE ของมหาวิทยาลัยสหประชาชาติ 4 มิติ ดังนี้                      
	 •	 มิติที่ 1	มิติด้านสังคม
	 •	 มิติที่ 2	มิติด้านเศรษฐกิจ
	 •	 มิติที่ 3	มิติสิ่งแวดล้อม
	 •	 มิติที่ 4	มติด้ิานความร่วมมอืเพือ่การพฒันาท่ียัง่ยนื

	 เทศบาลนครตรัง มีความมุ ่งมั่นฟื ้นฟู RCE Trang  
เพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้ภูมิภาคในจังหวัดตรังและเพื่อเป็น 
แหล่งเรียนรู้ของคนทั่วโลกที่สนใจในเรื่องราวต่าง ๆ เป็น
แหล่งพัฒนาการเรียนรู ้ การพัฒนาหลักสูตรการศึกษา
ของสถาบันการศึกษาทุกระดับ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน การค้นคว้าวิจัย การฝึกอบรม 
ตลอดจนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
ไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ
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เทศบาลนครตรัง เปลี่ยนห้องสมุดธรรมดา
เป็นห้องสมุดมีชีวิต Mini TK Park

	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เผยว่า 
ตามที่ เทศบาลนครตรังร่วมกับสถาบันอุทยานการเรียนรู้  
(TK Park ) ได้ส�ำรวจพืน้ทีห้่องสมดุเทศบาลนครตรงัเพือ่น�ำมา 
พฒันาปรบัปรงุห้องสมดุเทศบาลนครตรงัให้เป็น Mini TK Park  
ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างสถาบันอุทยานการเรียนรู ้
กับหน่วยงานท้องถิ่นในการร่วมสนับสนุนการพัฒนาสื่อ 
และการให้บริการในรูปแบบห้องสมุดชุมชน กระจายโอกาส 
ในการเข้าถงึส่ือการเรยีนรู ้มุง่ให้เดก็ เยาวชน และประชาชน 
ทุกเพศทุกวัย มีช่องทางการแสวงหาความรู้ที่หลากหลาย 
ภายใต้แนวคิด “ห้องสมุดมีชีวิต” 
	 โดยหลังจากได้ท�ำการส�ำรวจความต้องการของผู้ใช้บริการ  
เก็บข้อมูลผ่านการสแกนคิวอาร์โค้ดและใช้ค่าร้อยละใน 
การวเิคราะห์ข้อมูลความต้องการของผูใ้ช้บรกิารในการปรบัปรงุ 
พื้นที่ห้องสมุดเทศบาลนครตรัง พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ 
เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมา คือ  
ระดบัปรญิญาตร ีโดยด้านการจัดสถานทีใ่ห้มี โซนอ่านหนงัสอื  
ชัน้ 1 ห้องโถงอาคารอเนกประสงค์ มมีมุกาแฟ มมุอ่านหนงัสอื
นิตยสาร โซนส�ำหรับเด็ก มีของเล่นเสริมพัฒนาการเด็ก  
เช่น ตัวต่อจิก๊ซอว์ ตวัต่อเลโก้ บอร์ดเกมเดก็ โซนอนิเทอร์เนต็ 
ดูหนัง ฟังเพลง จัดคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัยและสัญญาณ

อินเทอร์เน็ตที่เร็ว เพื่อการค้นคว้าหาความรู้ได้อย่างรวดเร็ว  
และจัดโต๊ะ เก้าอี้ ในห้องที่เหมาะกับการดูหนัง ฟังเพลง  
เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ อีกทั้งมีสื่อมัลติมีเดียหลากหลาย
รูปแบบเพื่อให้บริการการศึกษาและความบันเทิง 
	 อย่างไรก็ตามเทศบาลนครตรัง จะน�ำข้อมูลที่ได้ส�ำรวจ 
วางแผนร่วมกนักบั TK Park ในการออกแบบห้องสมดุมชีวีติ  
Mini TK Park ของเทศบาลนครตรงั เพือ่ตอบโจทย์ความต้องการ 
ของผู้ใช้บริการต่อไป
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การประชุมสภาเทศบาลนครตรัง 
       	        สมัยสามัญ สมัยแรก ครั้งที่ 1 ประจำ�ปี พ.ศ. 2566

	 วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2566 นายประเวช ไกรเทพ  
ประธานสภาเทศบาลนครตรัง เปิดประชุมสภาเทศบาล 
นครตรัง สมัยสามัญ สมัยแรก ครั้งที่ 1 ประจ�ำปี พ.ศ. 2566  
โดยม ีดร.สัญญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วย 
คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล ผู้อ�ำนวยการส�ำนัก/กอง  
พนกังานเทศบาล และผู้ทีเ่ก่ียวข้องเข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชมุ 
สภาเทศบาลนครตรัง ชั้น 4 อาคารอเนกประสงค์เทศบาล
นครตรัง เพื่อรับทราบเรื่องขอส่งส�ำเนาหนังสือแจ้งประกาศ
ใช้แผนพัฒนาท้องถิ่น เพ่ิมเติม เปล่ียนแปลง และเรื่อง
แจ้งประกาศผลการให้คะแนนการติดตามและประเมินผล
ยุทธศาสตร์เพื่อความสอดคล้องแผนพัฒนาท้องถ่ินและ 
ผลการให้คะแนนติดตามและประเมินผลโครงการเพื่อ 
ความสอดคล้องแผนพฒันาท้องถิน่ เทศบาลนครตรงั ประจ�ำ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และร่วมพจิารณาเรือ่งการก�ำหนด
สมยัประชมุสามญัประจ�ำปี ระยะเวลาและวนัเริม่ต้นประชมุ 
สมัยประชุมสามัญประจ�ำปี พ.ศ. 2566 และการก�ำหนด 
วนัเริม่สมยัประชมุระยะเวลาของสมัยประชมุสามัญ สมยัแรก  

ประจ�ำปี พ.ศ. 2567 เรื่องการจัดท�ำร่างระเบียบสภาท้องถิ่น 
ว่าด้วยการด�ำเนินการของประชาชนในการเข้าชื่อเสนอ
ข้อบัญญัติท้องถ่ิน เรื่อง 1.ขอเสนอญัตติ เพื่อพิจารณา 
คดัเลอืกสมาชกิสภาเทศบาลเป็นกรรมการกองทนุหลกัประกนั 
สขุภาพเทศบาลนครตรงั 2.ขอเสนอญตัตขิออนมุตัขิยายเวลา
เบิกจ่ายเงินประโยชน์ตอบแทนอื่นเป็นกรณีพิเศษประจ�ำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 3.ขอเสนอญัตติขออนุมัติใช้จ่าย 
เงนิสะสมโครงการปรบัปรงุระบบจ�ำหน่ายไฟฟ้าเป็นเคเบลิใต้ดนิ 
ในเขตเทศบาลนครตรงั 4.ขออนมุตัพิจิารณาคดัเลอืกเพือ่แต่งตัง้ 
เป็นคณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานโรงเรยีนเทศบาล 8  
(อนุบาลฝันที่เป็นจริง) ในต�ำแหน่งกรรมการซึ่งเป็นผู้แทน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 5.เรื่องขอเสนอญัตติพิจารณา
ความเห็นชอบในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ 6.เรื่องขอเสนอญัตติ 
ขออนมุตัจิดัซือ้ครภุณัฑ์จากงบประมาณเงินบ�ำรุงศนูย์บรกิาร
สาธารณสุข 1 และ 3 ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
และเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
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ดนตรีในสวน (Park of Happiness) 
สวนสาธารณะแห่งสุข

	 วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล 
หวัหน้าส่วนการงาน เป็นประธานเปิดและร่วมฟังดนตร ีในกิจกรรมดนตรใีนสวน (Park of Happiness) สวนสาธารณะแห่งสขุ  
เพือ่มอบความสุข สร้างรอยยิม้ผ่านเสยีงเพลงให้ชาวเทศบาลนครตรงั  ซึง่กจิกรรมดนตรใีนสวนจดัขึน้ทกุวนัพธุ ในช่วงเวลา 
ยามเย็น เวลาประมาณ 17.00 - 18.00 น. และมีการหมุนเวียนการจัดกิจกรรม จ�ำนวน 2 แห่งต่อสัปดาห์ เพื่อให้ประชาชน 
ทีใ่ช้เวลาว่างเพือ่การพกัผ่อนหรอืออกก�ำลงักายในสวนสาธารณะได้มีความสขุ เป็นการส่งเสริมสนบัสนนุการออกมาใช้ชวีติ 
บนพื้นที่สาธารณะ เพื่อสร้างการเคลื่อนไหวทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในทุกมุมเมือง และเป็นการเปิดพื้นที่ 
แสดงความสามารถทางดนตรีของเด็ก เยาวชน และประชาชนผู้สนใจด้านดนตรี
	 โดยในครั้งนี้กิจกรรมจัดขึ้นที่สวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร์และอนุสาวรีย์พระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ มีวงดนตรี 
จากโรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) และวงดนตรีจากโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) มาร่วมแสดง
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	 วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร  
นายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และ 
หัวหน้าส่วนการงาน ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดโครงการ 
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเขต
เมอืง (อสม.) ณ ห้องธนารมย์ ชัน้ 3 โรงแรมธรรมรนิทร์ ธนา 
	 ในการนี ้นายกเทศมนตรนีครตรงัให้เกยีรตเิป็นประธาน 
ในพิธเีปิด โดยรับฟังค�ำกล่าวรายงานจาก นายอาธร อคุคติ 
ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม และมอบเข็ม 
เชิดชูเกียรติให้แก่ อสม. ที่ปฏิบัติงานมากกว่า 20 ปี และ 
30 ปี 
	 ส�ำหรับโครงการในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่ อสม. 
เพือ่น�ำไปใช้ในการปฏบัิตงิานเพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติของ
ชาวนครตรงั โดยจดัอบรมให้ความรูใ้นเรือ่งยาและการใช้ยา
ในผูส้งูอาย ุโดย นายกณัตภณ ช่วยบ�ำรงุ เภสชักรปฏบิตักิาร  
และให้ความรู ้เรื่องการบริหารร่างกายอย่างง่าย โดย 
นางสาวทติการ ปานเลก็ ประธานชมรม อสม. เทศบาลนครตรงั 
 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
			       อาสาสมัครสาธารณสุขเขตเมือง (อสม.)
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เจาะประเด็น
ทับเที่ยง



โครงการบ้านตัวอย่างวิถีพอเพียง 
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

	 วนัที ่13 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวเิชยีร นายกเทศมนตร ี
นครตรัง มอบหมายให้นางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการบ้านตัวอย่างวิถีพอเพียง  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 กิจกรรมอบรมเก่ียวกับหลกัปรชัญา 
ของเศรษฐกิจพอเพยีงและชีแ้จงแนวทางการคัดเลอืกบ้านตวัอย่าง
วิถีพอเพียง โดยมีนางจันทิพย์ รังสิปราการ รองปลัดเทศบาล 
กล่าวรายงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนในเขตเทศบาล
นครตรังได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
ใช้ในชวีติประจ�ำวนั  อกีทัง้ยังท�ำให้ชุมชนมบ้ีานตวัอย่างวถิพีอเพยีง  
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ 
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดให้ความรู้ และเป็นตัวอย่างแนวทาง 
การปฏิบัติต่อไปในอนาคต
	 ในกิจกรรมครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจากโรงเรียน
บ้านหนองเรีย้ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาตรัง 
เขต 1 มาเป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้และร่วมเป็นคณะท�ำงาน 
ในการคดัเลอืกบ้านตวัอย่างวิถพีอเพียง ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
และมผีูน้�ำองค์กรชุมชนและผูส้นใจจากชุมชนต่าง ๆ  ในเขตเทศบาล
นครตรัง เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จ�ำนวน 60 คน
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เจาะประเด็น
ทับเที่ยง



	 วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักช่าง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที ่
ดคูวามเรยีบร้อยและวางแผนปรบัปรงุสวนสาธารณะภายใน
เขตเทศบาลนครตรงั ประกอบด้วย สวนทบัเทีย่ง สวนสงัขวทิย์  
เพื่อให้ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุด อีกทั้ง 
ได้ติดตามการก่อสร้างสระน�้ำผาสุขบริเวณถนนเพลินพิทักษ์

	 วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง มอบหมายให้นายแบบ ขวัญอ่อน  
นายวัฒนา ณ ระนอง เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง  
พร้อมด้วยสมาชิกเทศบาล และเจ้าหน้าที่ส�ำนักช่าง 
เทศบาลนครตรัง ลงส�ำรวจพื้นที่รับเรื่องความเดือดร้อน 
ของประชาชน เร่ืองถนนทรุดโทรมและคูระบายน�้ำ  
บริเวณซอยการบินไทยเก่า บริเวณซอยหน้าวัดควน  
ซอยหน้าโรงเรียนสภาราชินี ซอยตรอกปลา ซอยป่าปาล์ม 
(จ่าดา) หลังสนามกีฬา หน้าร้านเจ๊นก ถนนกันตัง และ 
ซอยวิเศษกุล 13 เพื่อน�ำไปสู่การด�ำเนินการพัฒนาแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวต่อไป

	 ช่วงเช้าของวนัท่ี 15 กมุภาพันธ์ 2566 รับสายโทรศพัท์
จากประชาชน ผ่านเบอร์โทร 075-218017 แจ้งเรือ่งสาย
เคเบิลหล่นลงมากองกลางถนน หน้าร้านสิงคโปร์ตรัง 
(ถนนห้วยยอด) จึงแจ้งผู้บังคับบัญชา โดย ดร.สัญญา  
ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง ได้มอบหมายให้
นายกิตติพงษ์ เลิศพลังเวทย์ เลขานุการนายกเทศมนตรี 
ด�ำเนนิการประสานเจ้าหน้าทีส่�ำนกัช่างเทศบาลนครตรงั  
เข้าเก็บสายเคเบิลที่หล่นร่วงลงมาให้เรียบร้อยเพื่อ 
ความปลอดภัยของประชาชน

ลงพื้นที่ดูความเรียบร้อยและวางแผนปรับปรุง
สวนสาธารณะภายในเขตเทศบาลนครตรัง

ภารกิจส�ำนักช่าง นายกฯ ลงพ้ืนที่ ส�ำรวจ พัฒนานครตรังให้สวยงาม

รับแจ้งปุ๊บ ด�ำเนินการปั๊บ เข้าเก็บสายเคเบิลที่หล่นร่วง เพื่อความปลอดภัยของประชาชน

ลงส�ำรวจพื้นที่ถนนทรุดโทรม
และคูระบายน�้ำในเขตเทศบาลนครตรัง
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ภารกิจ
ส�ำนักช่าง



เทศบาลนครตรัง ร่วมเป็นเกียรติและให้ก�ำลังใจนักกีฬา
ในการแข่งขัน “ศึกต้นกล้ามวยไทยจังหวัดตรัง” ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี 2566

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและโภชนาการของเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในสังกัดเทศบาลนครตรัง ประจ�ำปีงบประมาณ 2566 ระยะที่ 1

	 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหารฯ หัวหน้าส่วน 
การงาน ผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล 8 
(อนุบาลฝันทีเ่ป็นจรงิ) คณะคร ูผูด้แูลเดก็ นกัเรยีน และผูป้กครอง 
เป็นประธานเปิดโครงการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ 
และโภชนาการของเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในสงักดัเทศบาลนครตรงั ประจ�ำปีงบประมาณ 2566 ระยะที ่1  
ณ ห้องประชุมอาคารเรียน 5 ชั้น โรงเรียนเทศบาล 8  
(อนุบาลฝันทีเ่ป็นจรงิ) เพือ่ส่งเสรมิให้คร ูผูด้แูลเดก็ และผูป้กครอง  
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการและ
โภชนาการของเด็กเล็ก การป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะ 
โภชนาการเด็กที่มีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์และน�้ำหนักมากกว่า
เกณฑ์ให้เด็กเล็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างเหมาะสมตามวัย

	 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง ร่วมเป็นเกียรติและให้ก�ำลังใจนักกีฬา 
ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามวยไทย “ศึกต้นกล้ามวยไทย 
จงัหวดัตรัง” คร้ังที ่2 ประจ�ำปี 2566 ณ สนามมวยตรงั สนามกฬีา 
ทุ่งแจ้ง โดยมีนายภูวนัฐ สมใจ รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง 
เป็นประธานในพธีิเปิดฯ และนายณรงค์ โสภารตัน์ ผูอ้�ำนวยการ 
ส�ำนักงานการกฬีาแห่งประเทศไทยจงัหวดัตรงั กล่าวรายงานฯ  
ส�ำหรับการจัดการแข่งขันในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็น 
การร่วมสร้างกิจกรรมประชาสัมพันธ์วันมวยไทยแห่งชาติและ 
ขับเคลื่อนมิติด้านการกีฬาภายใต้ ตรังเมืองกีฬา (TRANG 
SPORT CITY) อีกทั้งเป็นการส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย  
ส่งเสริมให้เยาวชนต้นกล้านักกีฬามวยไทยได้มีเวทีการแข่งขัน 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวกระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก ตลอดจน 
ให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักธุรกิจ พ่อค้าคหบดี  
ทีม่คีวามพร้อมมอบเงนิทนุทรพัย์ให้กบัมลูนธิ ิเพือ่การพฒันากฬีา 
จงัหวดัตรงั ตลอดจนไว้ใช้ส�ำหรบัการส่งเสรมิสนบัสนนุนกักฬีา 
ที่สร้างชื่อเสียงให้จังหวัดตรังต่อไป
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โครงการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพกลุ่มสตรีชุมชนเทศบาลนครตรัง 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (กิจกรรมอบรมให้ความรู้บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการพัฒนาสตรี)

โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพกองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลนครตรัง 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

	 วนัที ่7 กมุภาพนัธ์ 2566 เทศบาลนครตรงั โดยกองสวสัดกิารสงัคม  
จัดโครงการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพกลุ่มสตรีชุมชน เทศบาลนครตรัง 
ประจ�ำปี 2566 เพื่อพัฒนากลุ่มองค์กรผู้น�ำสตรีชุมชนให้มีศักยภาพ 
เป็นกลไกขับเคลื่อนให้การปฏิบัติงานในการพัฒนาท้องถิ่นเกิด 
ความเข้มแขง็และมปีระสทิธภิาพ โดยม ีดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรี 
นครตรัง ร ่วมพบปะพูดคุยกับผู ้ เข ้าร ่วมโครงการ ซึ่งประกอบด้วย 
คณะกรรมการพัฒนาสตรีและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 84 คน  
เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาและการมีส่วนร่วมระหว่างองค์กรภาครัฐและ
ประชาชน ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการพฒันาท้องถิน่เทศบาลนครตรงั  
เพือ่ให้เกดิประโยชน์สุขแก่ประชาชน พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร สมาชกิ 
สภาเทศบาล หัวหน้าส่วนการงาน และเจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม  
ร่วมเป็นเกยีรตแิละร่วมกจิกรรม ณ ห้องประชมุชัน้ 1 อาคารอเนกประสงค์ 
เทศบาลนครตรัง

	 วันที่ 10 กุมภาพันธ ์2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพกองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลนครตรัง 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 
สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนการงาน และเจ้าหน้าที ่
กองสวัสดิการสังคม ร่วมเป็นเกียรติและร่วมกิจกรรมฯ  
โดยมีนางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรีนครตรัง  
กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ ซ่ึงจัดขึ้นเพ่ือให้คณะกรรมการ
กองทุนสวัสดิการชุมชน สมาชิกกองทุน และประชาชนทั่วไป  
ได้รับความรู ้ความเข้าใจในกองทุนสวัสดิการชุมชนและ 
ได้ศึกษาเรียนรู้ต่างพื้นที่ สามารถน�ำประสบการณ์ที่ได้รับ 

มาปรับใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมและพัฒนาการบริหารจัดการ 
กองทุนให ้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ตลอดจนเพื่อขยาย 
ฐานสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลนครตรัง 
ให้ครอบคลุมประชาชนทุกชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง
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รณรงค์การจัดท�ำถังขยะเปียกลดโลกร้อน
ตามโครงการ “ถังขยะเปียก ลดโลกร้อน” ในชุมชน

ลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุและผู้พิการ ชุมชนบางรัก ชุมชนท่ากลาง และชุมชนบ้านหนองยวน

	 วันที่ 14 กุมภาพันธ ์2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วยนายวีร์รศัมิ์ เจอืกโว้น รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง นายกิตติพงษ์ เลิศพลังเวทย์ เลขานุการ
นายกเทศมนตรีนครตรัง นายจเร ไกรเทพ หัวหน้าฝ่ายบริหาร
งานสาธารณสุข และ อสม. ร่วมลงพื้นที่ชุมชนเขตเทศบาล
นครตรัง รณรงค์เร่ืองการจัดท�ำถังขยะเปียกลดโลกร้อนตาม
โครงการ “ถังขยะเปียก ลดโลกร้อน” ในชุมชน เพื่อขานรับ 
นโยบายของกระทรวงมหาดไทยและนโยบายจังหวัด  
ในการด�ำเนินโครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อน ทั้งนี้ยังได้ให้ 
ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชนถึงวธิกีารจดัท�ำถังขยะเปียก ประโยชน์ใน 
การจัดท�ำถังขยะเปียก และรณรงค์ให้มีการจัดท�ำถังขยะเปียก 
ลดโลกร้อน เพื่อให้ประชาชนคัดแยกขยะและน�ำขยะเปียกที ่
ได้จากครัวเรือนทั้งเศษอาหารและขยะเปียกอื่น ๆ ไปก�ำจัด
อย่างถูกวิธี เพื่อสามารถลดปริมาณขยะในพื้นที่และค่าใช้จ่าย
ในการก�ำจัดขยะ ลดภาวะโลกร้อน สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีน�ำไป
สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

	 วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 เทศบาลนครตรัง โดย 
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุและคนพิการ  
พร้อมด้วย อสม. ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูส้งูอายุและผูพ้กิาร ณ ชุมชนบางรกั  
ชุมชนท่ากลาง และชุมชนบ้านหนองยวน เพื่อตรวจร่างกาย
และประเมนิภาวะสขุภาพ และให้ความรูแ้ก่ผูด้แูล ช่วยยกระดบั
คุณภาพชีวิตของชาวนครตรัง
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โครงการประชุมเพื่อรับทราบนโยบายและกิจกรรมของเทศบาลนครตรัง
ประจ�ำปีงบประมาณ 2566 ครั้งที่ 2

	 วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง มอบหมายให ้นางสุดใจ ทองย ้อย  
รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดโครงการประชมุ
เพื่อรับทราบนโยบายและกิจกรรมของเทศบาลนครตรัง  
ประจ�ำปีงบประมาณ 2566 คร้ังที ่2 ณ ห้องประชมุ ชัน้ 1 อาคาร
อเนกประสงค์เทศบาลนครตรัง โดยมีนายวีรัศมิ์ เจือกโว้น  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพบปะผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
ซึง่เป็นตวัแทนจากชมุชน ประกอบด้วย ประธานคณะกรรมการ
บริหารชุมชนและประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีชุมชน  
ในเขตเทศบาลนครตรัง จ�ำนวน 84 คน โดยโครงการดังกล่าว
จดัขึน้เพือ่ให้ประชาชนได้รบัทราบนโยบายและกจิกรรมต่าง ๆ  
ตลอดจนการด�ำเนนิงานตามนโยบายของรฐับาลและเทศบาล
นครตรัง พร้อมทัง้ได้แลกเปล่ียนและแสดงความคิดเหน็ ปัญหา 
ความต้องการ เพื่อการพัฒนาน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาและ 
การจดัการสาธารณะของเทศบาล สอดคล้องกบัความต้องการ
ของประชาชน

	 วนัที ่15 กมุภาพนัธ์ 2566 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั มอบหมายให้ นายวลัลภ ช่วยบ�ำรงุ ปลดัเทศบาล
นครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการพัฒนาทักษะชีวิต ประจ�ำปีการศึกษา 2565 ณ โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม)  
โดยม ีนายสภุาษติ กัณฐสทุธ์ิ ผูอ้�ำนวยการสถานศึกษา กล่าวรายงานวตัถปุระสงค์ของการจดัโครงการ รายละเอยีดแต่ละกจิกรรม  
ซึ่งโครงการดังกล่าวจัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียน ให้มีทักษะการเอาตัวรอดทางน�้ำ มีทักษะการเอาชีวิตรอด 
จากภัยพิบัติ และภัยคุกคามรูปแบบต่างๆ ตลอดจนการพึ่งพาตนเองและการช่วยเหลือผู ้อื่นในสถานการณ์วิกฤต 
ได้อย่างปลอดภยัและเหมาะสม โดยมกีารจัดอบรมเชงิปฏบิตักิารให้แก่นักเรยีนตัง้แต่ระดบัปฐมวยัจนถงึระดบัมัธยมศกึษาปีที ่6  
ทั้งนี้มีนางกาญจนา หนูอุไร ผู้อ�ำนวยการส่วนบริหารการศึกษา ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดฯ

โครงการพัฒนาทักษะชีวิต ประจ�ำปีการศึกษา 2565
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เทศบาลนครตรัง ต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากหน่วยงานต่าง ๆ

	 วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยสมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง  
หัวหน ้าส ่วนการงาน และเจ ้าหน ้าที่ เทศบาลนครตรัง  
ร่วมต้อนรับ คณะเทศบาลเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 
ซึ่งน�ำคณะโดยนายกิตติพงษ์ เทพพานิช นายกเทศมนตรี 
เมืองเพชรบุรี เข้าศึกษาดูงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชน

	 วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 นายถนอมพงศ์ หลีกภัย  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยนายชโยโดม พงษ์ปิ่น 
สมาชิกสภาเทศบาล นายฉัตรชัย ชูผอม ผู้อ�ำนวยการกอง 
การเจ้าหน้าที ่นางสาววนดิา รตันพนัธุ ์หวัหน้าฝ่ายอ�ำนวยการ 
และเจ้าหน้าที่งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาล
นครตรัง ร่วมต้อนรับ คณะองค์การบริหารส่วนต�ำบลล�ำภ ู 
จังหวัดนราธิวาส ซึ่งน�ำคณะโดยพันจ่าตรีปฐมพงศ์ ศรีสังข์ 
เจ้าพนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยช�ำนาญงาน ที่ได้ 
น�ำพนักงานส่วนต�ำบล พนักงานจ้าง สังกัดองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบลล�ำภู อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน และ  
คณะครฝึูก เข้าศกึษาดูงาน กิจกรรม และรบัฟังการบรรยายสรปุ  
เรือ่งการค้นหาและช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัในอาคาร ณ งานป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครตรัง ตามโครงการ 
ฝึกอบรมเพิ่มศักยภาพและศึกษาดูงานอาสาสมัครป้องกันภัย
ฝ่ายพลเรือน (อปพร.)

	 วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหารฯ สมาชิกสภา 
เทศบาลนครตรัง หวัหน้าส่วนการงาน และพนกังานเทศบาลนครตรงั 
ร่วมต้อนรับ คณะศึกษาดูงานจากเทศบาลเมืองโพธาราม  
จงัหวดัราชบรุ ีซึง่ให้เกยีรตนิ�ำคณะโดยนายธนัยพงษ์ บรสิทุธิ์ 
ปลดัเทศบาลเมอืงโพธาราม เข้าศกึษาดงูานเกีย่วกบัการบริหาร 
จัดการชมุชน โดยในคร้ังน้ี ดร.สัญญา ศรีวเิชยีร นายกเทศมนตรี 
นครตรัง กล่าวต้อนรับพร้อมทั้งบรรยายแลกเปล่ียนเรียนรู้
เกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าว

	 วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 นายถนอมพงศ์ หลีกภัย  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู ้บริหาร 
เทศบาลนครตรัง ผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา โรงเรียนเทศบาล 8  
(อนุบาลฝันที่เป็นจริง) หัวหน้าส่วนการงาน คณะครู นักเรียน 
และบคุลากรทางการศกึษา ร่วมต้อนรับ คณะศกึษาดูงานจาก 
องค์การบรหิารส่วนต�ำบลไสไทย จงัหวดักระบี ่ซึง่น�ำคณะ
โดยนายธนพงษ์ พฤฒิภัสสร ผู้อ�ำนวยการกองการศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม โดยมบีคุลากรทางการศกึษา คณะกรรมการ 
สถานศึกษา และคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเข้าศึกษา 
ดูงานพร้อมรับฟังการบรรยายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนด้านภาษา
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มะเร็งปากมดลูก

อ้างอิง	 :	 www.rama.mahidol.ac.th/cancer_center/th/protfolio/knowledge/gyne/servix
	 	 www.med.cmu.ac.th/web/news-event/news/pr-news/9989/
เรียบเรียงโดย 	 :	 นายพูลมนัส ชาติลีฬหา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ งานเผยแพร่และฝึกอบรม 
	 	 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง

ด้วยความห่วงใย จากเทศบาลนครตรัง

	 มะเร็งปากมดลูกถือเป็นโรคร้ายแรงส�ำหรับผู้หญิง โดยเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ  
ของผู้หญิงทั่วโลก และในปัจจุบันย่ิงพบผู้ป่วยจ�ำนวนมากขึ้นเนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปในปจัจบุนั โดยสาเหตขุองการเกดิมะเรง็ปากมดลกู รอ้ยละ 99.7 มาจากการตดิเชือ้ไวรัส 
Human Papillomavirus หรือ HPV ชนิดความเสี่ยงสูงแบบไม่ยอมหายขาด จากรอยถลอกเนื่องจาก 
การมีเพศสัมพันธ์ ประกอบกับความเสี่ยงอื่น เช่น การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การสูบบุหรี่  
การมีคู่นอนหลายคน หรือการได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

อาการของมะเร็งปากมดลูก
มะเร็งปากมดลกูระยะเริม่แรก ผูป้ว่ยสว่นใหญไ่มมี่อาการ  
แต่เมื่อโรคเป็นมากขึ้นมีอาการดังต่อไปนี้
	 	เลือดออกหลังจากมีเพศสัมพันธ์
	 	เลือดออกทางช่องคลอดที่ไม่ใช่รอบประจ�ำเดือน
	 	เลอืดออกทางชอ่งคลอดหลงัจากหมดประจ�ำเดอืน 
		  ไปนานแล้ว (วัยทอง)
	 	ตกขาวมากขึ้น มีกลิ่นเหม็น
	 	ปวดท้องน้อยหรืออุ้งเชิงกราน
	 	เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์

ภัยร้าย แต่ป้องกันได้

การป้องกัน ในปัจจุบันสามารถฉีดวัคซีนเพ่ือป้องกันเชื้อ HPV ได้แล้วโดยแนะน�ำให้ฉีด 
ในเด็กหญิงและเด็กชาย ช่วงอายุ 9 - 15 ปี ฉีด 2 เข็ม (เข็มแรกและเข็มที่ 2 เว้นระยะฉีด 6 เดือน 
หรอื 12 เดอืน) ส�ำหรบัเด็กผูช้ายจะชว่ยปอ้งกนัโรคหดูหงอนไก ่และในวนัขา้งหนา้หากเปน็กลุม่ชาย
รกัชาย จะลดการเกิดมะเรง็ทีเ่กิดจากเชือ้ HPV เชน่มะเรง็ทวารหนกัไดด้ว้ย และชว่งอาย ุ16 - 45 ปี  
ฉีด 3 เข็ม (โดยฉีดเข็มแรก และเข็มที่ 2 เว้นระยะฉีด 2 เดือน และเข็มที่ 3 เว้นระยะฉีด 6 เดือน)

การตรวจคดักรอง ส�ำหรบัการตรวจคดักรองท�ำไดง้า่ยขึน้ดว้ยการใชช้ดุตรวจ HPV DNA Test  
โดยสามารถตรวจได้ด้วยตนเองหรือศูนย์บริการสาธารณสุขใกล้บ้าน ซ่ึงหากตรวจพบได ้
ในระยะแรกเริม่สง่ผลใหเ้ขา้สูก่ระบวนการรกัษาไดเ้รว็ขึน้ หากทา่นตอ้งการตรวจมะเรง็ปากมดลกู
ด้วยวิธี		 HPV DNA Test สามารถติดต่อนัดตรวจได้ที่ 
				    ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 โทร. 075-2 1 1 1 1 7 
				    ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 โทร. 075-570549

ลงทะเบียนออนไลน์ที่
QR Code 
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คู่สุขภาพ



กิจกรรม
•	พิธีท�ำบุญตักบาตร
•	พิธีสรงน�้ำพระพุทธรูป
•	กิจกรรมรดน�้ำด�ำหัวผู้สูงอายุ
•	ขบวนอัญเชิญพระพุทธสิหิงค์ 
	 ขบวนสงกรานต์
•	กิจกรรมรื่นเริง เล่นน�้ำสงกรานต์
•	แข่งขันชกมวยนานาชาติ จากเวียดนาม
•	บูธอาหาร
•	บรรยากาศไฟ แสง สี เสียง

ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 (เขาแปะช้อย)

วันที่ 12 - 13 เมษายน 2566

เทศบาลนครตรัง ขอเชิญ
ร่วมสืบสานประเพณี

• 5 เมษายน 2566 เวลา 18.00 น. พิธีสมโภชเรือพระวัดควนขัน •

เทศบาลนครตรัง ขอเชิญเที่ยวงานประเพณี

5 - 6 เมษายน 2566
ณ วัดควนขัน อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

ชักพระวัดควนขัน 
1 เดียวในตรัง

โครงการปรับปรุงสวนสาธารณะ ปูพื้นยาง
สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 และอนุสาวรีย์พระยารัษฎาฯ


